
 
 

 

     DU  10 AU 14 DECEMBRE  2018 
 

 

 

 

 

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

Crème de carottes Croque-monsieur au poulet et 

fromage 

Salade de chou chinois et 

carottes 

Chou-fleur mayonnaise 

Sauté de volaille chasseur Dos de cabillaud sauce 

exotique 
Gratin de Crozet au jambon Navarin d’agneau 

Céréales gourmandes Cardons à  la crème  Petits pois carottes 

Tomme Clémentine Compote Yaourt BIO à la fraise 

 

LÉGUMES ET FRUITS 

CRUS OU CUITS 

PRODUITS LAITIERS FÉCULENTS VIANDES, POISSON, ŒUFS 

 
 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjYz4XrhIDaAhWLtxQKHTqsAAMQjRx6BAgAEAU&url=https://fr.fotolia.com/id/42063231&psig=AOvVaw1u-bh9a2uzKnVl4-kN2vpa&ust=1521811703678505

