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MENU
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LÉGUMES ET FRUITS

PRODUITS LAITIERS


FÉCULENTS




VIANDES, POISSON, OEUFS
 CRUS OU CUITS 

Viande bovine française


MERCREDI





SALADE DE BROCOLIS


OMELETTE AUX LARDONS FROMAGE


QUINOA�CHOUX VANILLE





VENDREDI





BETTERAVES


FILET DE LIEU AUX AMANDES


RIZ PILAF


YAOURT A BOIRE





MARDI


SALADE VERTE FROMAGERE


BŒUF A LA HONGROISE


HARICOTS VERTS


GAUFRE





LUNDI


MACEDOINE�THON ET ŒUF


GNOCCHIS A LA ROMAINE�FRUIT





JEUDI





SALADE DE PATES


POULET


CAROTTES (bio)


FROMAGE








