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MENU

Du 19 au 23 Mars 2018
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LÉGUMES ET FRUITS

PRODUITS LAITIERS


FÉCULENTS     




VIANDES, POISSON, OEUFS
 CRUS OU CUITS 

Viande bovine française


MARDI





SALADE VERTE


BŒUF A LA TOMATE


POMMES RISSOLEES


YAOURT FRAMBOISE (bio)








MERCREDI





QUICHE CHICONS JAMBON


FILET DE COLIN AUX HERBES


HARICOTS BLANC


 A LA TOMATE


FRUIT





VENDREDI





SALADE DE RIZ


ROTI DE VEAU


PRINTANIERE DE LEGUMES


FROMAGE 





LUNDI





SALADE CŒUR DE BLE


CORDON BLEU


CHOUX FLEURS


FROMAGE BLANC VANILLE 











JEUDI





CAROTTES RAPEES


SPAGHETTIS CARBONARA


COMPOTE








