
 
 

 

     DU 1er AU 5 Octobre 2018 
 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

Salade de Betteraves rouge Salade Riz/Maïs/Thon Céleri rémoulade Duo de chou-fleur/Brocolis 

en salade 

 

Filet de poisson pané Rôti de Bœuf Blanquette de Veau 

 

Rôti de Dinde à la 

forestière 

Pâtes au beurre Epinards à la crème Carottes/Navets/Pommes 

de terre 

Petits pois 

Yaourt de la ferme (bio) 

Au cassis 

Fruit de saison Saint Nectaire Tourte aux myrtilles 

 

LÉGUMES ET FRUITS 

CRUS OU CUITS 

PRODUITS LAITIERS FÉCULENTS VIANDES, POISSON, ŒUFS 
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