
 
 

 

     DU 7 AU 11 JANVIER  2019 
 

 

 

 

 

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

Chou-fleur mayonnaise Salade verte Pizza jambon fromage Salade composée  

(Haricots verts, maïs, tomates) 

Dos de cabillaud à la 

provençale 

Tartiflette Savoyarde Roti de veau Sauté de canard 

Riz BIO  Haricots verts et 

haricots beurre 

Poêlée de légumes  

(Tomate, asperge, penne, courgette) 

Yaourt BIO Galette des rois Camembert Clémentine 

 

LÉGUMES ET FRUITS 

CRUS OU CUITS 

PRODUITS LAITIERS FÉCULENTS VIANDES, POISSON, ŒUFS 
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