
 
 

 

     DU 1er au 5 juillet 2019 
 

 

 

 

 

 

LUNDI 1er 

 

 

MARDI2 

 

JEUDI 4 

 

VENDREDI 5 

Macédoine de légumes Salade de saison Sandwich 

(poulet,tomate,salade,mayo) 
Salade de riz 

Spaghettis Bolognaise Boulettes de bœuf (maison) Chips Filet de poisson pané 

 Céréales gourmandes Yaourt à boire Haricots verts 

Fromage Fruit Compote à boire Coupe Ardéchoise 

 

LÉGUMES ET FRUITS 

CRUS OU CUITS 

PRODUITS LAITIERS FÉCULENTS VIANDES, POISSON, ŒUFS 
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