
 
 

 

   DU 4  AU  8 MARS   2019 
 

 

 

 

 

 

LUNDI 4 

 

MARDI 5 

 

JEUDI 7 

 

VENDREDI 8 

Mélange de crudités (carottes, 
endives, chou chinois, 

emmental) 

Salade de haricots verts Salade de riz thon mais Pizza au fromage 

Jambonnette de poulet confit Bœuf bourguignon Roti de porc Cœur de merlu meunière 

Pommes rissolées Coquillettes au beurre Poêlée de légumes (courgettes, 
poivrons, chou-fleur)  

Petits pois carottes 

Fruit Buche du Pilat Bugne Yaourt BIO nature sucré 

 

LÉGUMES ET FRUITS 

CRUS OU CUITS 

PRODUITS LAITIERS FÉCULENTS VIANDES, POISSON, ŒUFS 
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