
MENUS ECOLE de Saint-Cyprien

Semaine du  : Lundi 06/10 au Vendredi 10/10/2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025

Midi Midi Midi Midi Midi

Hors d'Œuvres

Salade de Riz 

Composée (Riz, Poivrons, 

Oignons Rge, Maïs, Haricots Rge, 

Œufs)  (-')

Salade Coleslaw 

Raisins (Carottes Râpées, 

Choux Blanc, Raisins Secs)  (-')

Soupe de Poisson        

(-')

Salade de Haricots 

Verts au Chèvre           

(-')

 -=-=-=-  -=-=-=-  -=-=-=-  -=-=-=-  -=-=-=-

Protéine (Viande)
Boulettes de Bœuf 

Sauce au Bleu (-')

Sauté de Bœuf 

Lardons (-')

Risotto au 

Potimarron (-')

Viande Boeuf Français Viande Boeuf Français

Protéine (NON 

VIANDE)

Pavé de Saumon à 

l'Aneth (-')

Légume
Aubergines Rôties 

au Parmesan (-')

Choux Fleurs 

Persillés (-')

Féculent
Pâtes Pennes au 

Beurre (-')

Pommes de Terre 

Sautées (-)
 -=-=-=-  -=-=-=-  -=-=-=-  -=-=-=-  -=-=-=-

Dessert 
Compote Pommes 

Framboise     (-')

Crème aux Œufs au 

Chocolat  (-')

Yaourt Local Nature 

BIO  + Sucre Dosette 

(-')

Fruit de Saison

Cde Repas 

Enfants 

Maternelle

Plat Complet Végétarien


